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/Choix d’aliments Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Collation - Inclure un choix de légumes et fruits et au moins un choix d’aliments protéiné (coll. A) ou de grains entiers (coll. B)

Légumes et fruits

Grains entiers

Protéine

Repas du midi - Inclure des choix de tous les groupes alimentaires

Nom du plat principal

Légumes et fruits
(2 choix)

Grains entiers

Protéine riche en fer

Lait Lait Lait Lait Lait Lait

Collation - Inclure un choix Iégumes et fruits et au moins un choix d’aliments protéiné (coll. A) ou de grains entiers (coll. B)

Légumes et fruits

Grains entiers

K Protéine /

De l'eau a boire est toujours disponible.
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Les diététistes en santé publique de I'Ontario ne sont aucunement responsables de ce menu. © Les diététistes en santé publique de I'Ontario (ODPH), 2024  odph.ca


https://www.odph.ca/

	Mode`le de menu a` remplir

	Lundi Collation Légumes et fruits: 
	Mardi Collation Légumes et fruits: 
	Mercredi Collation Légumes et fruits: 
	Jeudi Collation Légumes et fruits: 
	Vendredi Collation Légumes et fruits: 
	Mardi Collation Grains entiers: 
	Mercredi Collation Grains entiers: 
	Jeudi Collation Grains entiers: 
	Vendredi Collation Grains entiers: 
	Lundi Collation Protéine: 
	Mardi Collation Protéine: 
	Jeudi Collation Protéine: 
	Vendredi Collation Protéine: 
	Lundi Repas du midi Nom du plat principal: 
	Mardi Repas du midi Nom du plat principal: 
	Mercredi Repas du midi Nom du plat principal: 
	Jeudi Repas du midi Nom du plat principal: 
	Vendredi Repas du midi Nom du plat principal: 
	Mercredi Collation Protéine: 
	Lundi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix): 
	Mardi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix): 
	Jeudi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix): 
	Vendredi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix): 
	Lundi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix)_1: 
	Mardi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix)_1: 
	Mercredi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix): 
	Jeudi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix)_1: 
	Vendredi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix)_1: 
	Lundi Repas du midi Grains entiers: 
	Mardi Repas du midi Grains entiers: 
	Mercredi Repas du midi Grains entiers: 
	Jeudi Repas du midi Grains entiers: 
	Vendredi Repas du midi Grains entiers: 
	Lundi Repas du midi Protéine riche en fer: 
	Mardi Repas du midi Protéine riche en fer: 
	Mercredi Repas du midi Protéine riche en fer: 
	Jeudi Repas du midi Protéine riche en fer: 
	Vendredi Repas du midi Protéine riche en fer: 
	Lundi Collation Légumes et fruits_1: 
	Mercredi Repas du midi Légumes et fruits (2 choix)_1: 
	Mardi Collation Légumes et fruits_1: 
	Mercredi Collation Légumes et fruits_1: 
	Jeudi Collation Légumes et fruits_1: 
	Vendredi Collation Légumes et fruits_1: 
	Lundi Collation Grains entiers: 
	Lundi Collation Grains entiers_1: 
	Mardi Collation Grains entiers_1: 
	Jeudi Collation Grains entiers_1: 
	Mercredi Collation Grains entiers_1: 
	Vendredi Collation Grains entiers_1: 
	Lundi Collation Protéine_1: 
	Mardi Collation Protéine_1: 
	Mercredi Collation Protéine_1: 
	Jeudi Collation Protéine_1: 
	Vendredi Collation Protéine_1: 
	Semaine #: 
	Titre: 


